
Georg-von-Vollmar-Akademie e.V.  · Am Aspensteinbichl 9 - 11 · 82431 Kochel am See 
08851 - 780 · info@vollmar-akademie.de · www.vollmar-akademie.de

KLASSENSTUFE 9 - 12 
(MITTELSCHULE/REALSCHULE/GYMNASIUM)

Inhalt

„Die Würde des Menschen ist unantastbar.“ 
- Grundgesetz, Artikel 1

Respekt, Toleranz und Empathie wünschen wir uns für uns selbst und auf diesem Wertefundament bauen 
wir unsere Gesellschaft auf. Dieser actiongeladene Workshop zeigt Schülerinnen und Schülern, worauf 

es im respektvollen Umgang miteinander im Alltag ankommt und wie sie unterschiedlichste Formen von 
Menschenfeindlichkeit erkennen und ihnen direkt entgegenwirken. 

Wir erarbeiten mit SchülerInnen und LehrerInnen, wie und wo Intoleranz und Ausgrenzung entstehen 
und entwickeln gemeinsam Strategien für ein wertschätzendes Miteinander. Das Seminar verbindet 

immer wieder erfahrbare Erkenntnisse durch praktische Übungen mit theoretischem Wissen. Wir machen 
Fremdheitserfahrungen und refl ektieren gemeinsam Mehrheits- oder Minderheitsposition. 

Schwerpunkte des Toleranztrainings sind, die Ermittlung eigener Vorteile der SchülerInnen, Fremdheit 
und Rassismus in unserer Gesellschaft und Übungen zur Stärkung von Empathie. Außerdem werden 

rechtspopulistische Tendenzen, extreme rechte Gruppen und Aktivitäten in Bayern, sowie Strategien, Themen und 
Ziele extremer Rechten analysiert und kritisch betrachtet.

Workshop

TOLERANZTRAINING

Themenkomplex: Menschenrechte min. 8 - 13 Uhr

Ablauf

1. Folgendes Dokument ausfüllen: 
Interessenbekundung 

2. Interessenbekundung an 
info@vollmar-akademie.de senden

3. Wir setzen uns mit Ihnen in Verbindung, 
organisieren und planen alles, was nötig ist. 

Wir geben uns Mühe - in Rücksprache mit den 
Lehrenden - die Seminareinheit so kompatibel 
wie möglich mit dem Lehrplan zu entwerfen. 

4. Los geht‘s!

10 - 15 Teilnehmende

Ziele

• Auseinandersetzung mit den Begriff en „Respekt“ 
und „Anerkennung“ 

• Refl exion von respektvollem und respektlosem 
Verhalten in der Gesellschaft und in unserem 
Alltag 

• Refl exion des eigenen Verhaltens 
• Kennenlernen konkreter Handlungsm glichkeiten 

zum Erlangen von Respekt und Anerkennung
• Wahrnehmung von Möglichkeiten des eigenen 

Einfl usses

auch online

durchführbar


