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KLASSENSTUFE 9 - 12 
(MITTELSCHULE/REALSCHULE/GYMNASIUM)

Inhalt

Fake-News, Shit-Storms und Hasskommentare werden heutzutage immer schneller verbreitet und vergiften mehr 
und mehr das politische Klima. Woher kommt diese Politikverdrossenheit, wie äußert sie sich und was bedeutet 
dies für unsere Gesellschaft? Wie können gerade Jugendliche mit Vorurteilen, Ängsten, Hate-Speech, Populismus 

und Fake-Medien umgehen?

Die Demokratie-Werkstatt möchte nicht nur diese Krisenphänomene analysieren, sondern auch Impulse für 
eine Belebung unserer Demokratie setzen. Die SchülerInnen sollen dazu ermutigt werden, „Politik zu wagen“. 

Dabei sollen durch kurze Inputs mit interaktiven Übungen ein Raum geboten werden, sich off en auszutauschen, 
Demokratieprozesse kennenzulernen und mit konkreten alltäglichen Fallbeispielen zu arbeiten. Dadurch lernen die 
SchülerInnen selbstbewusst, off en und gesprächsbereit gegenüber den eigenen Interessen und Andersdenkern zu 

sein.

Workshop

DEMOKRATIE

Themenkomplex: Demokratieprozesse 12 Zeitstunden

Ablauf

1. Folgendes Dokument ausfüllen: 
Interessenbekundung 

2. Interessenbekundung an 
info@vollmar-akademie.de senden

3. Wir setzen uns mit Ihnen in Verbindung, 
organisieren und planen alles, was nötig ist. 

Wir geben uns Mühe - in Rücksprache mit den 
Lehrenden - die Seminareinheit so kompatibel 
wie möglich mit dem Lehrplan zu entwerfen. 

4. Los geht‘s!

15 - 20 Teilnehmende

Ziele

• Förderung der politischen Urteilsfähigkeit durch 
kritisches Hinterfragen der Teilnehmenden 

• Stärkung des Selbstbewusstseins und 
Auseinandersetzung mit dem eigenen Verhältnis 
zu Gesellschaft, Staat und Gegenpositionen

• Verbesserung des Dialogs zwischen den 
Teilnehmenden und Politikern 

• Motivation und Spaß gewinnen, das 
demokratische Miteinander zu gestalten


